
アラート機能を使おう

HRパワー

設定した数値になるとSGX-CA600がお知らせします。

設定

トレーニング アラート 設定したい項目を選択 指定する数値を設定

アラート機能は、以下の項目で利用できます。

・パワーアラート ：パワー値を指定
・心拍数アラート ：心拍数を指定
・ケイデンスアラート ：ケイデンス数を指定
・オートターゲットアラート ：指定した項目の数値に対して±〇〇と設定
・インテンシティアラート ：インテンシティを指定

（事前にCyclo-Sphereと同期してデータを取り込んでおく）※
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※同期は、SGX-CA600からCyclo-Sphere
に「データアップロード」するか 「今すぐ同期」 を押します。


